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Terminado o primeiro ano letivo da Emotion, gostaria de agradecer, em
primeiro lugar, a todas as professoras da nossa academia. As que por ca
continuam connosco (Maria Martins, Rita Ferreira, Rita Aveiro e Daniela Martins)
e as que passaram por ca (que serdo sempre parte da Emotion: Maia Sirbu,
Paloma Quadros, Rita Lopes e Marta Correia).

Sem as nossas maravilhosas professoras a Emotion nao teria o nivel que tem.
Obrigada pela dedicacdo e pelo profissionalismo. E ser melhor a cada dia e
continuar com o bonito espirito de equipa e de trabalho.

As familias destas incriveis criancas e jovens pela paciéncia, compreensao,
disponibilidade, boleias e muito mais.

A minha pessoa, Pedro, pela ajuda e pelo amor. O teu apoio e a tua calma
tornam tudo mais facil. Obrigada por andares de mao dada comigo pela vida e
pelos sonhos que vamos concretizando.

Obrigada a minha Mae e ao meu Irmao por serem 0 meu chao e um ninho de
amor quando eu preciso e nao preciso. Obrigada a estrela mais bonita que vejo
neste céu infinito, o meu Pai.

E sem duvida, um gigante obrigada aos nossos alunos maravilhosos que
alcancaram este trabalho magnifico. E resultado de muita dedicacao,
empenho, suor e persisténcia. Sabemos que isto ndo seria possivel se ndo
fossem felizes nesta casa e nesta familia.

Obrigada por tudo, de coracao!

Somos uma familia muito bonita e isto é sé o inicio de algo muito maior.

Que 0s vossos sonhos se tornem realidade e que a Emotion e eu, Laura Abel,
possa ajudar-vos e acompanhar-vos.

Até jal

Armagao de Péra, 29 de julho de 2023

Laura Abel
Diretora Artistica
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ESPETACULO DE FINAL DE ANO

O espetaculo EMOTION ¢ o culminar dos primeiros 6 meses de
aulas na nossa academia, a nossa segunda casa. Nao faria
sentido outro titulo para este primeiro espetaculo apds meses
intensos de trabalho e de muitas emocgoes. Esta pequena
grande familia que temos vindo a criar, vai mostrar-vos hoje que
0s sonhos nao séo feitos de perfeicdo, mas sim de emog&o.

EMOTION DANCE ACADEMY

Inaugurada em Armagao de Péra no dia 7 de janeiro de 2023, ja conta
com uma familia de quase 150 pessoas que frequentam as aulas de
Contemporéneo, Ballet, Hip-Hop, Girlie, Latin Heels, Pilates, Yoga, Barra
de Chao, Zumba, Flexibilidade e Alongamentos.

E um novo espaco que pretende oferecer a todos a oportunidade de
aprender varios estilos de danca com os melhores professores.
Nascemos com o objetivo de fazer pessoas felizes a dancar e estamos
muito orgulhosos daquilo que temos vindo a construir com a entrega
dos nossos alunos, a dedicacdo dos nossos professores € 0 apoio
fundamental das familias. Obrigada e este espetaculo é para vocés!
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@ 968 576 408 emotion.danceacademy @ Emotion Dance Academy
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Com apenas 6 anos, Laura Abel ingressou na Ginastica Ritmica, em Portimao,
€ um ano depois ja competia. Aos 18 pds um ponto final nesta modalidade que
considerou ser a sua vida durante 12 anos e em 2014 comecgou a dangar.
Integrou o grupo de Danc¢a Contemporanea da Dancenema e descobriu que
dancar era a forma de expressao que mais a preenchia.

Aos 22 anos, Laura acabou a Licenciatura em Danga, na Escola Superior de
Danga. Ao longo deste caminho, esteve 6 meses a estudar na Holanda, na
escola de danga Fontys Hogeschool voor de Kunsten.

De regresso a Portugal, continuou a sua formacao no Projeto Quorum e
trabalhou com a Companhia Quorum Ballet, e depois com a Companhia
Paulo Ribeiro na peca "LAST" de Sao Castro € Anténio Cabrita.

Em 2021, juntamente com Pedro Pinto e Jodao Mestre, criou e estreou o
espetaculo "A Terra Onde Se Nasce".

Participou no Got Talent Portugal 2022, em dueto com Bruno Freitas.

Mais recentemente conta a sua histdria através da palestra "Do Sonho a
Profissao", que tem feito maioritariamente em escolas.

No dia 7 de janeiro de 2023 abriu a sua propria escola de danca:

Emotion Dance Academy.

E o realizar de um sonho que nunca pensou que pudesse acontecer t3o cedo.
O seu movimento, carregado de sentimento e genuinidade, rende qualquer
coracao a emogao.

(o] CORAQAO DA NOSSA EMOTION! @

ALINHAMENTO

01. Abertura Professores
Duragdo: 3'15”
Coreografia: Laura Abel,
Maria Martins e Rita Ferreira

02. Ballet Babies
Duragdo: 202"
Responsavel: Laura Abel

03. Ballet Kids e Ballet
Duragdo: 318"
Coreografia: Laura Abel

04. Ballet Adultos
Duragdo: 418~
Coreografia: Laura Abel

05. Divine South
Duragdo: 3'00”
Coreografia: Sara Pina

06. Hip-Hop - 1.7 Atuacao
Duragdo: 2'46”
Coreografia: Rita Ferreira

07. Maia Sirbu e Joel Marques
Duragdo: 3'25”
Coreografia: Maia e Joel

08. Girlie - 1.* Atuacao
Duragdo: 2'49”
Coreografia: Maria Martins

09. Latin Heels
Duragao: 442"
Coreografia: Maria Martins

10. Hip-Hop - 2-? Atuacgao
Duragdo: 222"
Coreografia: Rita Ferreira

11. Hip-Hop Kids
Duragao: 2'16”
Coreografia: Rita Ferreira

12. Girlie - 2.7 Atuacao
Duragao: 4117
Coreografia: Maria Martins

13. Contemporaneo Kids
Duragao: 3'33”
Coreografia: Laura Abel

Contemporaneo (Jovens e Adultos)
Duragao: 2146”
Coreografia: Laura Abel

14. Tell Us What Happened

15. Vulcodes (A Terra Onde Se Nasce)
Dueto Laura Abel e Bruno Freitas
Mdsica Original: Joao Mestre

16. The Departure

17. In This Shirt
Contemporaneo Adultos

18. O Teu Mundo em Mim (Outono)
Solo Laura Abel + Contemporaneo
Mdsica Original: Joao Mestre

19. Experience

CRIA(;AO COREOGRAFICA:

Laura Abel, Maria Martins e Rita Ferreira
CONVIDADOS:

Bruno Freitas, Divine South,
Maia Sirbu e Joel Marques



