
FOLHA DE SALA

HORIZONTES
EMOTION DANCE ACADEMY
SINOPSE
Este espetáculo representa uma viagem pela alma de cada ser humano.
Atravessa momentos de alegria, nostalgia, transformação e empoderamento.
Sem palavras, os corpos dançam e ultrapassam fases de mudança.
Refletem lutas internas e externas, celebrando as conexões que nos unem.
Cada passo é uma manifestação de quem somos e de quem podemos ser,
numa jornada vibrante, energética e poderosa do que significa ser humano.

FICHA ARTÍSTICA
Coreografia | Camila Saraiva, Érica Sukortseva, Gabriela Soares, Lucas Leandro,
Luana Lourenço, Sara Tangerino e Sofia Alves
Interpretação | Emotion Dance Academy (André Costa, Ariana Guerreiro, Camila Henrique, 
Camila Saraiva, Carolina Rebelo, Érica Sukortseva, Érica Trovão, Gabriela Soares, Lucas Leandro, 
Luana Lourenço, Sara Tangerino, Sofia Alves, Sofia Santos e Valentina Thyssen)
Desenho de Luz | Pedro Pinto e Coreógrafos
Operação de Luz e Som | Pedro Pinto, Maria Inês Campos e Leonardo Varela
Backstage | Evilin Silva
Música | 2WEI, Aes Dana, Beyoncé, Billie Eilish, Blackway, Cardi B, Chris Brown, Coldplay, G-Eazy, 
Gson, Hozier, Jade LeMac, João Maia Ferreira, Joznez, Jung Jae-il, Kanye West, Kendrick 
Lamar, Labrinth, Lewis Capaldi, Lucie Antunes, NF, Ólafur Arnalds, Papillon, Plutónio, ProfJam, 
PTM, Sam The Kid, Slow J e Wim Mertens
Sonoplastia | Pedro Pinto, Coreógrafos e Intérpretes
Direção Artística | Laura Abel
Direção Técnica | Pedro Pinto
Produção | Emotion Dance Academy e Kimahera

AGRADECIMENTOS
Em nome dos Jovens Criadores 2025 e da Emotion Dance Academy, agradecemos a todos
os que tornaram este espetáculo possível. À Câmara Municipal de Lagoa — Sr. Presidente Luís 
Encarnação, Sra. Vereadora Ana Martins e ao Diretor Artístico Paulo Francisco — obrigada pela 
confiança e por nos abrirem as portas do Auditório Carlos do Carmo. Agradecemos também
à restante equipa técnica pelo apoio e profissionalismo. À Emotion Dance Academy, o nosso 
reconhecimento à diretora artística Laura Abel e ao diretor pedagógico Pedro Pinto pelo seu 
apoio e orientação. Aos professores Maria Martins, Rita Ferreira, Rita Spider, Mariana Rodrigues, 
Francesca Pina e Pedro Filipe, pela presença. À equipa Kimahera, pela belíssima documentação 
visual. Obrigada aos Jovens Criadores, o coração deste projeto: Maria Inês e Leonardo
na produção, Evilin no backstage, os coreógrafos e intérpretes Camila, Érica, Gabriela, Lucas, 
Luana, Sara e Sofia, e os intérpretes André, Ariana, Camila, Carolina, Érica, Sofia
e Valentina, pela criatividade e entrega. Aos pais e famílias, o nosso agradecimento pelo apoio 
constante e ao público, por fazerem parte deste momento. Este espetáculo foi uma partilha
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Abertura
Intérpretes | André Costa, Ariana Guerreiro, Camila Henrique, Camila Saraiva, Carolina Rebelo, 
Érica Sukortseva, Érica Trovão, Gabriela Soares, Lucas Leandro, Luana Lourenço,
Sara Tangerino, Sofia Alves, Sofia Santos e Valentina Thyssen
Música | 2WEI, Joznez, Blackway

LUCAS LEANDRO
Entre Sombras e Luz
Esta peça conduz-nos por uma viagem emocional pelas inseguranças e lutas do quotidiano, 
simbolizadas pelas sombras que habitam em cada um de nós. Ao longo do caminho, revela-se
a importância de aceitar as imperfeições e de acreditar que, mesmo nos momentos mais 
escuros, há sempre uma luz. É um apelo à esperança e à coragem de nunca desistirmos de nós 
próprios.
Intérpretes | Érica Sukortseva, Érica Trovão, Gabriela Soares, Luana Lourenço, Lucas Leandro, 
Sara Tangerino, Sofia Alves e Valentina Thyssen
Música | Kendrick Lamar e Labrinth

SOFIA ALVES
A Ressurgência
Um grupo de Hip-Hop, cansado da apatia de uma festa sem emoção, decide surpreender.
No início, a curiosidade cresce, mas o entusiasmo desvanece — até serem desafiados
por alguém da multidão. Com atitude e criatividade, respondem com uma coreografia que 
mistura surpresa, energia e sentimento. A atuação desperta o público e devolve à dança
o seu verdadeiro poder. Desde então, o espaço tornou-se um ponto de encontro para talentos 
movidos pela emoção.
Intérpretes | Érica Sukortseva, Gabriela Soares, Lucas Leandro, Luana Lourenço, Sara Tangerino, 
Sofia Alves e Valentina Thyssen
Música | G-Eazy, Chris Brown & Young Thug, PTM, Gson, Slow J & Sam The Kid

GABRIELA SOARES
Um Mundo Sem Regras
Aqui celebra-se a liberdade e a alegria através da dança. Os bailarinos expressam felicidade
e energia, mostrando que nada os pode parar. Numa performance vibrante, convidam o público
a esquecer o mundo real por momentos, revelando o melhor de cada pessoa.
É uma homenagem à força da dança como linguagem universal que liberta e inspira.
Intérpretes | Érica Sukortseva, Gabriela Soares, Luana Lourenço, Lucas Leandro, Sara Tangerino, 
Sofia Alves e Valentina Thyssen
Música | Beyoncé, Cardi B e Jason Derulo

LUANA LOURENÇO
Metamorfose
A criação revela a transformação interior e exterior dos bailarinos, onde música
e movimento se unem para enfrentar o desconhecido. Dividida em fases, a peça mostra a luta 
entre resistência e aceitação, quebrando limites e procurando uma nova identidade.
Através da interação entre os corpos e o espaço, reflete a constante evolução humana, 
convidando o público a pensar nas mudanças que nos definem ao longo da vida.
Intérpretes | Ariana Guerreiro, Camila Henrique, Carolina Rebelo, Érica Sukortseva, Érica Trovão, 
Gabriela Soares, Lucas Leandro, Luana Lourenço, Sara Tangerino, Sofia Alves e
Valentina Thyssen
Música | Billie Eilish, Lewis Capaldi, NF, ProfJam & JMF, Plutónio e Papillon

CAMILA SARAIVA
Entre Estrelas
Retrata a jornada de três amigos, cada um representando uma estrela única. Dividida em três 
etapas, mostra a descoberta da individualidade, os desafios da amizade — afastamentos, 
mal-entendidos e reconexão — e, por fim, o equilíbrio e a harmonia entre eles.
A peça celebra a importância das conexões profundas e da amizade verdadeira.
Intérpretes | André Costa, Camila Saraiva e Sofia Santos
Música | Jade LeMac

SARA TANGERINO
Chama Viva
Mergulhando nas feridas profundas da sociedade, causadas por conflitos, preconceitos
e divisões, esta peça mostra como tudo isso afeta o psicológico do ser humano.
A coreografia revela emoções intensas e o caos das lutas internas e coletivas, refletindo
um mundo marcado pela dor e pela perda. Uma jornada que questiona: Será sempre assim?
Um mundo repleto de cicatrizes e ciclos incuráveis?
Intérpretes | Érica Sukortseva, Gabriela Soares, Luana Lourenço, Lucas Leandro, Sara Tangerino 
e Valentina Thyssen
Música | Hozier

ÉRICA SUKORTSEVA
Teia
Através da exploração da luta interna e externa da dependência emocional, esta criação retrata 
o apego, conflito e manipulação que prendem a vítima. Inicialmente confortável, a relação revela 
o seu lado opressor, com forças que puxam em direções opostas. Movimentos intensos e 
expressões refletem o caos emocional, culminando numa escolha decisiva: libertar-se ou aceitar
a dependência.
Intérpretes | Ariana Guerreiro, Camila Henrique, Érica Sukortseva, Érica Trovão, Gabriela Soares, 
Luana Lourenço, Lucas Leandro, Sara Tangerino e Valentina Thyssen
Música | Kanye West e Labrinth


